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jk’Vªh; Lo;alsod la?k ds i- iw-ljla?kpkyd M‚- Jh eksgu Hkkxor th dk  

fot;kn'keh 2022 ds mRlo ij fn;k mn~cksèku  

 

 

Mk- ohjsUnz dqekj] vfLlVsaV izksQslj  

f”k{kk foHkkx] Mh-ih-ch-,l- ih-th- dkfyt  

vuwi”kgj cqyUn”kgj mRrj&izns”k HkkjrA  

 

jk’Vªh; Lo;alsod la?k ds ije iwtuh; ljla?kpkyd M‚- Jh eksgu Hkkxor th dk fot;kn'keh ds 

mRlo ds volj ij fn;k mn~cksèku ¼5 väwcj 2022½ bl mncks/ku esa mUgksaaus lekt] jk’Vª] fgUnwRo] 

ekr`Hkk’kk] tula[;k] vkSj f”k{kk ds fo’k; esa vusd igywvksa dks mtkxj fd;k bl mncks/ku dks eSus 

vusd lekpkj i=ksa ,oa “;ks”ky ehfM;k ds ek/;e ls ladyu djus dh dksf”k”k dh gSA ftlls ns”k 

dh lcls cMh Loae lsoh laxBu ds izeq[k ds fopkjksa ls lHkh lekt ds lHkh yksx voxr gks ldsaA  

eq[; “kCn& ekr`Hkk’kk] f”k{kk] lkekftd ln~Hkko] tula[;k] izkphu lukru ijEijk;as] jk"Vªh; 

Lo;alsod la?k dk mn~ns”; 

 

eap ij lecks/ku ds Ik”pkr mUgksaus ukSjkf= dh 

'kfä iwtk ds i'pkr fot; ds lkFk mfnr gksus 

okyh vkfÜou 'kqDy n'keh ds fnu ge 

çfro"kkZuqlkj fot;kn'keh mRlo dks laiUu 

djus ds fy, ;gk¡ ,df=r gSA 'kfäLo:ik 

txn~tuuh gh f'koladYiksa ds lQy gksus dk 

vkèkkj gSA loZ= ifo=rk o 'kkfUr LFkkiu djus 

ds fy, Hkh 'kfä dk vkèkkj vfuok;Z gSA la;ksx 

ls vkt çeq[k vfrfFk ds :i esa viuh 

xfjeke;h mifLFkfr ls gesa ykHkkfUor o gÆ"kr 

djus okyh Jherh larks"k ;kno mlh 'kfä dk 

o pSrU; dk çfrfufèkRo djrh gSA mUgksaus xkSjh 

'kadj dh Å¡pkÃ dks nks ckj iknkØkar fd;k gSA 

la?k ds dk;ZØeksa esa vfrfFk ds ukrs lekt dh 

çcq) o drZ̀Ro laiUu efgykvksa dh mifLFkfr 

dh ijEijk iqjkuh gSA O;fä fuekZ.k dh 'kk[kk 

i)fr iq#"k o efgyk ds fy, la?k rFkk lfefr 

i`Fkd~ pyrh gSA ckdh lHkh dk;ks± eas efgyk 

iq#"k lkFk esa feydj gh dk;Z laiUu djrs gSaA 

Hkkjrh; ijEijk esa blh iwjdrk dh „f"V ls 

fopkj fd;k x;k gSA geus ml „f"V dks Hkqyk 

fn;k] ekr`'kfä dks lhfer dj fn;kA lrr 

vkØe.kksa dh ifjfLFkfr us bl feF;kpkj dks 

rkRdkfyd oSèkrk çnku dh rFkk mldks ,d 

vknr ds :i esa <ky fn;kA Hkkjr ds uoksRFkku 

ds m"kkdky dh igyh vkgV ls gekjs lHkh 

egkiq#"kksa us bl :f<+ dks R;kxdj( ekr`'kfä 

dks ,dne nsork Lo:i ekudj iwtk?kj can 

djuk vFkok f}rh; Js.kh dh ekudj jlksÃ?kj 

esa e;kZfnr dj nsuk] bu nksuksa vfr;ksa ls cprs 

gq, muds çcksèku] l'kfädj.k rFkk lekt ds 

lHkh fØ;kdykiksa esa] fu.kZ; çfØ;k lfgr loZ= 

cjkcjh dh lgHkkfxrk ij gh tksj fn;k gSA 

rjg&rjg ds vuqHkoksa dh Bksdjsa [kk dj foÜo 

esa çpfyr O;fäoknh rFkk L=hoknh „f"Vdks.k 

Hkh vc bl rjQ gh viuk fopkj eksM+ jgk gSA 

„åƒ‰ esa fofHkUu laxBuksa esa dke djus okyh 

efgyk dk;ZdrkZvksa us feydj Hkkjr dh 

efgykvksa dk cgqr O;kid o lok±xh.k losZ{k.k 

fd;kA og 'kklu dks Hkh igqapk;k x;kA ml 

losZ{k.k ds fu"d"kks± ls ekr`'kfä ds çcksèku] 

l'kfädj.k rFkk mudh leku lgHkkfxrk dh 

vko';drk vèkksjsf[kr gksrh gSA ;g dk;Z dqVqEc 

Lrj ls çkjEHk gksdj laxBuksa rd Loh‟r o 

çpfyr gksuk iM+sxk rc vkSj rHkh ekr`'kfä 

lfgr lEiw.kZ lekt lagfr jk"Vªh; uoksRFkku esa 

viuh Hkwfedk dk lQy fuokZg dj ldsxh A 

bl jk"Vªh; uoksRFkku dh çfØ;k dks vc 

lkekU; O;fä Hkh vuqHko dj jgk gSA vius fç; 

Hkkjr ds cy esa] rFkk tkxzfrd çfr"Bk esa o`f) 

dk fujUrj Øe ns[kdj ge lHkh vkufUnr gSaA 

lHkh {ks=ksa esa vkRefuHkZjrk dh vksj ys tkus okyh 

uhfr;ksa dk vuqlj.k dk iqjLdkj 'kklu ds }kjk 

gks jgk gSA foÜo ds jk"Vªksa esa vc Hkkjr dk 

egRo ;k foÜoluh;rk c<+ x;h gSA lqj{kk {ks= 

esa ge vfèkdkfèkd Lokoyach gksrs pys tk jgs 
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gSaA dksjksuk dh foink ls fudy dj xfr ls 

lEgy dj gekjh vFkZO;oLFkk iwoZ fLFkfr dks 

çkIr dj jgh gSA vkèkqfud Hkkjr ds bl vkxs 

dwp ds vkÆFkd] rduhdh rFkk lkaL‟frd 

cqfu;knh <k¡ps dk o.kZu u;h fnYyh esa drZO; 

iFk ds mn~?kkVu lekjksg ds le; çèkkuea=h th 

ls vkius lquk gh gSA 'kklu ds }kjk Li"V :i 

ls ?kksf"kr ;g fn'kk vfHkuUnu ;ksX; gSA ijUrq 

bl fn'kk esa ge lc eu opu deZ ls ,d 

gksdj pysa bl dh vko';drk gSA vkRefuHkZjrk 

ds iFk ij c<+us ds fy, vius jk"Vª ds 

vkReLo:i dks] 'kklu] ç'kklu o lekt Li"V 

rFkk leku :i ls le>rk gks ;g vfuok;Z iwoZ 

'krZ gSA vius&vius LFkku o ifjfLFkfr esa 

mlds vkèkkj ij c<+rs le; vko';drk iM+us 

ij dqN yphykiu èkkj.k djuk iM+rk gSA rc 

vkilh le>nkjh rFkk foÜokl feydj vkxs 

dwp dks dk;e j[krs gSaA fopkj dh Li"Vrk] 

leku „f"V rFkk „<+rk] yphysiu dh e;kZnk 

dk Hkku çnku dj xyfr;ksa ls o HkVdko ls 

cpkrs gSaA 'kklu] ç'kklu] fofHkUu çdkj ds 

usrkx.k rFkk lekt bl çdkj LokFkZ o HksnHkkoksa 

ls ijs gksdj lgfpÙk gks drZO;iFk ij c<+rs gSa] 

rc jk"Vª çxfr dh fn'kk esa vxzlj gksrk gSA 

'kklu ç'kklu rFkk usrkx.k vius drZO;ksa dks 

djsaxs gh] lekt dks Hkh vius drZO;ksa dk 

fopkjiwoZd fuoZgu djuk pkfg,A bl uoksRFkku 

dh çfØ;k esa vHkh Hkh ckèkkvksa dks ikj djus dk 

dke djuk iMsxkA igyh ckèkk gS xrkuqxfrdrk 

le; ds lkFk euq";ksa dk Kkufufèk c<+rs jgrk 

gSA le; ds pyrs dqN pht+sa cnyrh gS] dqN 

foyqIr gks tkrh gSA dqN u;h ckrsa o 

ifjfLFkfr;k¡ tUe Hkh ysrh gSA blfy, u;h 

jpuk cukrs le; gesa ijEijk o lkef;drk dk 

leUo; djuk iM+rk gSA dkycká gqÃ ckrksa dk 

R;kx dj u;h ;qxkuqdqy o ns'kkuqdqy ijEijk,a 

cukuh iM+rh gS] mlh le; gekjh igpku] 

laL‟fr] thou „f"V vkfn dks vèkksjsf[kr djus 

okys 'kkÜor ewY;ksa dk {kj.k u gks] muds çfr 

J)k o mudk vkpj.k] iwoZor cuk jgs bldh 

lkoèkkuh cjruh iM+rh gSA nqljs çdkj dh 

ckèkk,a Hkkjr dh ,drk o mUufr dks u pkgus 

okyh 'kfä;ka fuekZ.k djrh gSA x+yr vFkok 

vlR; foe'kZ dks çlkfjr dj Hkze QSykuk] 

vkrrk;h ‟R; djuk vFkok mldks çksRlkgu 

nsuk vkSj lekt esa vkrad] dyg o vjktdrk 

dks c<krs jguk ;g mudh dk;Z i)fr dk 

vuqHko ge ys gh jgs gSA lekt ds fofHkUu oxks± 

esa LokFkZ o }s"k ds vkèkkj ij nwfj;k¡ vkSj nq'euh 

cukus dk dke LorU= Hkkjr esa Hkh muds }kjk 

py jgk gSA muds cgdkos esa u Q+lrs gq,] 

mudh Hkk"kk] iaFk] çkar] uhfr dksÃ Hkh gks] muds 

çfr fueksZgh gksdj fuHkZ;rkiwoZd mudk fu"ksèk o 

çfrdkj djuk pkfg,A 'kklu o ç'kklu ds bu 

'kfä;ksa ds fu;a=.k o fuewZyu ds ç;klksa esa 

gedks lgk;d cuuk pkfg,A lekt dk lcy 

o lQy lg;ksx gh ns'k dh lqj{kk o ,dkRerk 

dks iw.kZr% fuf'pr dj ldrk gS A lekt dh 

l'kä Hkwfedk ds fcuk dksÃ Hkyk dke vFkok 

dksÃ ifjorZu ;'kLoh o LFkk;h ugÈ gks ldrk 

;g loZ= vuqHko gSA vPNh O;oLFkk Hkh yksxksa 

dk eu cuk,a fcuk vFkok yksxksa us eu ls 

Lohdkj ugÈ dh rks py ugÈ ikrhA 

ekr`Hkk’kk& 

foÜo esa vk;s vFkok yk;s x;s lHkh cM+s o 

LFkk;h ifjorZuksa esa lekt dh tkx`fr ds ckn 

gh O;oLFkkvksa rFkk ra= esa ifjorZu vk;k gSA 

ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dks c<+kok nsus okyh uhfr 

cuuh pkfg, ;g vR;ar mfpr fopkj gS] vkSj 

u;h f'k{kk uhfr ds rgr ml vksj 'kklu  

ç'kklu i;kZIr è;ku Hkh ns jgk gSA ijUrq vius 

ikY;ksa dks ekr`Hkk"kk esa i<+kuk vfHkHkkod pkgrs 

gSa D;k\ vFkok rFkkdfFkr vkÆFkd ykHk vFkok 

Career ¼ftlds fy, f'k{kk ls Hkh vfèkd 

vko';drk m|e] lkgl o lw>cw> dh gksrh gS½ 

dh e`x ejhfpdk ds ihNs pyh vaèkh nkSM+ esa 

vius ikY;ksa dks nkSMkuk pkgrs gSa \ ekr`Hkk"kk dh 

çfr"Bk dh vis{kk 'kklu ls djrs le; gesa ;g 

Hkh ns[kuk gksxk fd ge gekjs gLrk{kj ekr̀Hkk"kk 

esa djrs gSa ;k ugÈ\ gekjs ?kj ij ukeQyd 

ekr`Hkk"kk esa yxk gS fd ugÈ \ ?kj ds 

dk;Zçlaxksa ds fuea=.k i= ekr`Hkk"kk esa Hksts tkrs 

gSa ;k ugÈ \ 

f”k{kk& 

u;h f'k{kk uhfr ds dkj.k Nk= ,d vPNk 

euq"; cus] mlesa ns'kHkfä dh Hkkouk txs] og 

lqlaL‟r ukxfjd cus ;g lHkh pkgrs gSaA ijUrq 

D;k lqf'kf{kr] laiUu o çcq) vfHkHkkod Hkh 

f'k{kk ds bl lexz mís'; dks è;ku esa j[k dj 

vius ikY;ksa dks fo|ky; egkfo|ky;ksa esa Hkstrs 

gSa \ fQj f'k{kk dsoy d{kkvksa esa ugÈ gksrhA ?kj 

esa laLdkjksa dk okrkoj.k j[kus esa vfHkHkkodksa 

dh( lekt esa Hkærk] lkekftd vuq'kklu 

bR;kfn dk okrkj.k Bhd j[kus okys ekè;eksa dh] 
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tuusrkvksa dh rFkk ioZ] R;kSgkj] mRlo] esys 

vkfn lkekftd vk;kstuksa dh Hkwfedk dk Hkh 

cjkcjh dk egRo gksrk gS A ml i{k ij gekjk 

è;ku fdruk gS\ fcuk mlds dsoy fo|ky;hu 

f'k{kk dnkfi çHkkoh ugÈ gks ldrh gSA 

fofoèk çdkj dh fpfdRlk i)fr;k¡ lefUor dj 

LokLF; dh lLrh] mÙke xq.koÙkk dh] loZ= 

lqyHk rFkk O;kikfjd ekufldrk ls eqä 

O;oLFkk nsus okyk LokLF; ra= 'kklu ds }kjk 

[kM+k gks ;g la?k dk Hkh çLrko gSA 'kklu dh 

çsj.kk o leFkZu ls Hkh O;fäxr o lkekftd 

LoPNrk ds] ;ksx rFkk O;k;ke ds miØe pyrs 

gSaA lekt esa Hkh ,slk vkxzg j[kus okys] bu 

ckrksa dk egRo crkus okys cgqr gSaA ysfdu bu 

lcdh mis{kk dj lekt+ vius iqjkus <jsZ ij gh 

pyrs jgas rks dkSulh ,slh O;oLFkk gS tks lcds 

LokLF; dks Bhd j[k ldsxh \ 

lkekftd ln~Hkko& 

lafoèkku ds dkj.k jktuhfrd rFkk vkÆFkd 

lerk dk iFk ç'kLr gks x;k] ijUrq lkekftd 

lerk dks yk;s fcuk okLrfod o fVdkÅ 

ifjorZu ugh vk;sxk ,slh psrkouh iwT; M‚- 

ckcklkgc vkacsMdj th us ge lcdks nh FkhA 

ckn esa dfFkr :i ls blh mís'; dks è;ku esa 

j[kdj dÃ fu;e vkfn cusA ijUrq fo"kerk dk 

ewy rks eu esa gh rFkk vkpj.k dh vknr esa gSA 

O;fäxr rFkk dkSVqafcd Lrj ij vkil esa 

fe=rk ds] lgt vukSipkfjd vkus&tkus] 

mBus&cSBus ds lacaèk curs ugÈ( rFkk lkekftd 

Lrj ij eafnj] ikuh] 'ke'kku lc fgUnqvksa ds 

fy, [kqys ugÈ gksrs] rc rd lerk dh ckrsa 

dsoy LoIuksa dh ckrsa jg tk;saxh A tks ifjorZu 

ra= ds }kjk yk;k tk, ,slh gekjh vis{kk gS og 

ckrsa gekjs vkpj.k esa gksus ls ifjorZu dh 

çfØ;k dks xfr o cy feyrk gS] og LFkk;h gks 

tkrk gSA ,slk u gksus ls ifjorZu çfØ;k 

vo#) gks ldrh gS vkSj ifjorZu LFkkf;Ro dh 

vksj ugÈ c<+rkA ifjorZu ds fy, lekt dh 

fof'k"V ekufldrk dks cukuk vfuok;Z iwoZ 'krZ 

gSA viuh fopkj ijEijk ij vkèkkfjr 

miHkksxokn o 'kks"k.k ls jfgr fodkl dks lkèkus 

ds fy, lekt ls rFkk Lo;a ds thou ls Hkksx 

o`fÙk o 'kks"kd ço`fÙk dks tM+ ewy ls gVkuk 

iMsxkA  

tula[;k& 

Hkkjr tSls fo'kky tula[;k okys ns'k esa 

vkÆFkd rFkk fodkl uhfr jkstxkj& mUeq[k gks 

;g vis{kk LokHkkfod gh dgh tk;sxhA ijUrq 

jkstxkj ;kus dsoy ukSdjh ugÈ ;g le>nkjh 

lekt esa Hkh c<+uh iM+sxhA dksÃ dke çfr"Bk esa 

NksVk ;k gYdk ugÈ gS] ifjJe] iwath rFkk 

ckSf)d Je lHkh dk egRo leku gS ;g 

ekU;rk o rnuq:i vkpj.k lcdk gksuk iM+sxkA 

m|ferk dh vksj tkus okyh ço`fÙk;ksa dks 

çksRlkgu nsuk gksxkA çR;sd ftys esa jkstxkj 

çf'k{k.k dh fodsfUær ;kstuk cus rFkk vius 

ftys esa gh jkstxkj çkIr gks ldsa] xk¡oksa esa 

fodkl ds dk;ZØe ls f'k{kk] LokLF;] ;krk;kr 

vkfn lqfoèkk,¡ lqyHk gks tk;sa ;g vis{kk ljdkj 

ls rks jgrh gh gSA ijUrq dksjksuk dh vkifÙk ds 

le; dk;Zjr jgus okys dk;ZdrkZvksa us ;g Hkh 

vuqHko fd;k gS fd lekt dk laxfBr cy Hkh 

cgqr dqN dj ldrk gSA vkÆFkd {ks= esa dke 

djus okys laxBu] y?kq m|eh] dqN lEiUu 

lTtu] dykdkS'ky ds tkudkj] çf'k{kd rFkk 

LFkkuh; Lo;alsodksa us yxHkx „‰‡ ftyksa esa 

Lons'kh tkxj.k eap ds lkFk feydj ;g ç;ksx 

çkjEHk fd;k gSA bl çkjfEHkd voLFkk esa gh 

jkst+xkj l`tu esa mYys[kuh; ;ksxnku nsus esa os 

lQy gq, gSa ,slh tkudkjh fey jgh gSA 

jk"Vªthou ds çR;sd {ks= esa lekt ds lgHkkx 

dk ;g fopkj o vkxzg 'kklu dks muds 

nkf;Ro ls eqä djus ds fy, ugh] cfYd jk"Vª 

ds mRFkku esa lekt ds lgHkkx dks lkFk ysus 

dh vko';drk rFkk mlds fy, vuqdwy uhfr 

fuèkkZj.k dh vksj bafxr djrk gS A vius ns'k 

dh tula[;k fo'kky gS ;g ,d okLrfodrk 

gSA tula[;k dk fopkj vktdy nksuksa çdkj 

ls gksrk gSA bl tula[;k ds fy, mruh ek=k 

esa lkèku vko';d gksaxs] og c<+rh pyh tk; 

rks Hkkjh cks>& dnkfpr vlá cks> cusxhA 

blfy, mls fu;af=r j[kus dk gh igyw 

fopkj.kh; ekudj ;kstuk cukÃ tkrh gSA 

fopkj dk nwljk çdkj Hkh lkeus vkrk gS] mlesa 

tula[;k dks ,d fufèk Hkh ekuk tkrk gSA 

mlds mfpr çf'k{k.k o vfèkdre mi;ksx dh 

ckr lksph tkrh gSA iwjs foÜo dh tula[;k dks 

ns[krs gSa rks ,d ckr vkrh gSA dsoy vius ns'k 

dks ns[krs gSa rks fopkj cny Hkh ldrk gSA phu 

us viuh tula[;k fu;af=r djus dh uhfr 

cnydj vc mldh o`f) ds fy, çksRlkgu nsuk 

çkjaHk fd;k gSA vius ns'k dk fgr Hkh tula[;k 

ds fopkj dks çHkkfor djrk gSA vkt ge lcls 

;qok ns'k gSaA vkxs ‡å o"kks± ds i'pkr vkt ds 
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r#.k çkS<+ cusaxs rc mudh lEgky ds fy, 

fdrus r#.k vko';d gksaxs ;g xf.kr gesa Hkh 

djuk gksxkA ns'k dk tu vius iq#"kkFkZ ls ns'k 

dks oSHko'kkyh cukrk gS] lkFk gh Lo;a dk o 

lekt dk thou fuokZg Hkh lqjf{kr djrk gSA 

turk ds ;ksx{kse ds rFkk jk"Vªh; igpku o 

lqj{kk ds vfrfjä vkSj Hkh dqN igyqvksa dks ;g 

fo"k; Nwrk gSA larku la[;k dk fo"k; ekrkvksa 

ds LokLF;] vkÆFkd {kerk] vko';drk ls Hkh 

tqM+k gSA tula[;k i;kZoj.k dks Hkh çHkkfor 

djrÈ gSaA tula[;k uhfr bruh lkjh ckrksa dk 

lexz o ,dkRe fopkj djds cus] lHkh ij 

leku :i ls ykxw gks] yksdçcksèku }kjk bl ds 

iw.kZ ikyu dh ekufldrk cukuh gksxhA rHkh 

tula[;k fu;a=.k ds fu;e ifj.kke yk ldsaxsA 

lu 2000 esa Hkkjr ljdkj us lexzrk ls fopkj 

dj ,d tula[;k uhfr dk fuèkkZj.k fd;k FkkA 

mlesa ,d egRoiw.kZ y{; 2-1 ds çtuu nj 

¼TFR½ dks çkIr djuk FkkA vHkh 2022 esa gj 

ik¡p o"kZ esa çdkf'kr NFHS dh fjiksVZ vkÃ gSA 

tgk¡ lekt dh tkx:drk vkSj ldkjkRed 

lgHkkfxrk rFkk dsaæ ,oa jkT; ljdkjksa ds lrr 

lefUor ç;klksa ds ifj.kkeLo:i 2-1 ls Hkh de 

yxHkx 2-0 ds çtuu nj ij vk xÃ gSA tgk¡ 

tula[;k fu;a=.k ds çfr tkx:drk vkSj ml 

y{; dh çkfIr dh fn'kk esa ge fujarj vxzlj 

gSa] ogÈ nks ç'u vkSj Hkh fopkj ds fy, [kM+s gks 

jgs gSaA lekt foKkuh vkSj euksoSKkfudksa ds er 

ds vuqlkj cgqr NksVs ifjokjksa ds dkj.k 

ckyd&ckfydkvksa ds Lo lexz fodkl] ifjokjksa 

esa vlqj{kk dk Hkko] lkekftd ruko] ,dkdh 

thou vkfn vusd pqukSfr;ksa dk Hkh lkeu 

djuk iM+ jgk gS vkSj gekjs lekt dh laiw.kZ 

O;oLFkk dk dsaæ Þifjokj O;oLFkkÞ ij Hkh ,d 

ç'ufpUg [kM+k gks x;k gSA ogÈ ,d nwljk 

egRo dk ç'u tulkaf[;dh vlarqyu dk Hkh 

gSA 75 o"kZ iwoZ geus vius ns'k esa bldk vuqHko 

fd;k gh gS vkSj bôhloÈ lnh esa ftu rhu u;s 

Lora= ns'kksa dk vfLrRo foÜo esa gqvk] ÃLV 

freksj] nf{k.kh lqMku dkslksok] os baMksusf'k;k] 

lqMku vkSj lÆc;k ds ,d HkwHkkx esa tula[;k 

dk larqyu fcxM+us dk gh ifj.kke gSA tc&tc 

fdlh ns'k esa tulkaf[;dh vlarqyu gksrk gS 

rc&rc ml ns'k dh HkkSxksfyd lhekvksa esa Hkh 

ifjorZu vkrk gSA tUenj esa vlekurk ds 

lkFk&lkFk yksHk] ykyp] tcjnLrh ls pyus 

okyk erkarj.k o ns'k esa gqÃ ?kqliSB Hkh cM+s 

dkj.k gSA bu lcdk fopkj djuk iMsxkA 

tula[;k fu;a=.k ds lkFk&lkFk ikafFkd vkèkkj 

ij tula[;k larqyu Hkh egRo dk fo"k; gS 

ftldh vuns[kh ugÈ dh tk ldrhA 

izkphu lukru ijEijk;as& 

çtkra= esa çtk ds euks;ksx ls lg;ksx dk 

egRo loZJqr gS ghA fu;eksa dk cuuk] Lohdkj 

gksuk rFkk vis{kk ifj.kke rd igq¡puk mlh ls 

gksrk gSA ftu fu;eksa ls Rofjr ykHk gksrs gSa] 

vFkok dkykarj esa dksÃ ykHk vFkok LokFkZflf) 

fn[kkÃ nsrh gks mUgsa le>kuk ugÈ iM+rkA ijUrq 

tc ns'k ds fgr esa ;k nqcZyksa ds fgr esa vius 

LokFkZ dks NksM+uk iM+s] ogk¡ bl R;kx ds fy, 

turk lnSo rS;kj jgs bl fy, lekt esa Lo 

dk cksèk o x+kSjo txk, j[kus dh vko';drk 

gksrh gSA ;g Lo ge lcdks tksM+rk gSA D;ksa fd 

og gekjs çkphu iwoZtksa us çkIr fd;s lR; dh 

çR;{kkuqHkwfr dk lhèkk ifj.kke gSA ÞloZ ;n~Hkwra 

;Pp HkO;aÞ mlh ,d 'kkÜor vO;; ewy dh 

vfHkO;fä ek= gS] blhfy, viuh fof'k"Vrk ij 

Ja)kiwoZd „<+ jgrs gq, lHkh dh fofoèkrk] 

fof'k"Vrk dk lEeku o Lohdkj djuk pkfg,] 

;g ckr lcdks fl[kkus okyk dsoy Hkkjr gSA 

lc ,d gSa blfy, lcdks feytqydj pyuk 

pkfg,] ekU;rkvksa dh fofoèkrk gedks vyx ugÈ 

djrh gSA lR;] d#.kk] varckZá 'kqfprk] rFkk 

ril~ dk rRoprq"V; lHkh ekU;rkvksa dks lkFk 

pykrk gSA lHkh fofoèkrkvksa dks lqjf{kr o 

fodkleku j[krs gq, tksM+rk gSA mlh dks gekjs 

;gka èkeZ dgk x;kA bUgÈ pkj rRoksa ds vkèkkj 

ij lEiw.kZ foÜo ds thou dks leUo;] laokn] 

lkSgknZ rFkk 'kkfUr iwoZd pyk ldus okys 

laLdkj nsus okyh laL‟fr ge lcdks tksM+rh gS] 

foÜo dks dqVqEc ds ukrs tksM+us dh çsj.kk nsrh 

gSA l`f"V ls ysdj ge lHkh thrs gSa] Qyrs 

Qwyrs gSaA thous ;konknkua L;kRçnkua 

rrks·fèkde~ dh Hkkouk gesa mlh ls feyrh gSA 

ÞolqèkSo dqVqacde~Þ dh ;g Hkkouk rFkk ÞfoÜoa 

HkoR;sda uhMe~Þ ;g HkO; y{; gesa iq#"kkFkZ dh 

çsj.kk nsrk gSA  

gekjs jk"Vªh; thou dk ;g lukru çokg 

çkphu le; ls blh mís'; ls blh jhfr ls 

pyrk vk;k gSA le; o ifjfLFkfr ds vuqlkj 

:i] iFk rFkk 'kSyh cnyrh x;h ijUrq ewy 

fopkj] xUrO; rFkk mís'; fujUrj ogh jgs gSaA 

bl iFk ij ;g fujUrj xfr gesa vxf.kr ohjksa 

ds 'kkS;Z vkSj leiZ.k ls] vla[; deZ;ksfx;ksa ds 
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HkheifjJe ls rFkk Kkfu;ksa dh nqèkZj riL;k ls 

çkIr gqÃ gSA mudks ge lc vius thou esa 

vuqdj.kh; vkn'kks± dk LFkku nsrs gSaA os ge 

lcds xkSjo fuèkku gSaA os gekjs leku iwoZt 

gekjs tqM+us dk ,d vkSj vkèkkj gSaA mu lHkh us 

gekjh ifo= ekr`Hkwfe Hkkjr o"kZ ds gh xq.kxku 

fd;s gSA çkphu dky ls lHkh çdkj dh 

fofoèkrk dks llEeku Lohdkj dj lkFk pykus 

dk gekjk LoHkko cuk( HkkSfrd lq[k dh 

ijekofèk ij gh u #drs vius gq, vUrjre dh 

xgjkb;ksa dks [kaxkydj geus vfLrRo ds lR; 

dks çkIr fd;k( foÜo dks viuk gh ifjokj 

ekudj loZ= Kku] foKku] laL‟fr o Hkærk dk 

çlkj fd;k bldk dkj.k ;g gekjh ekr`Hkwfe 

Hkkjr gh gSA çkphu dky esa lqty lqQy 

ey;t'khry bl Hkkjr tuuh us çk‟frd jhfr 

ls loZFkk lqjf{kr viuh prq%lhek esa tks lqj{kk 

o fuÇ'prrk gesa nh mlh dk ;g Qy gSA ml 

v[k.M ekr̀Hkwfe dh vuU; Hkfä gekjh 

jk"Vªh;rk dk eq[; vkèkkj gS A 

çkphu le; ls Hkwxksy] Hkk"kk] iaFk] jgulgu] 

lkekftd rFkk jktuhfrd O;oLFkkvksa dh 

fofoèkrkvksa ds ckotwn lekt ds ukrs] laL‟fr 

ds ukrs] jk"Vª ds ukrs gekjk ,d thou çokg 

v{kq..k pyrk jgk gSA blesa lHkh fofoèkrkvksa 

dk Lohdkj gS] lEeku gS] lqj{kk gS] fodkl gSA 

fdlh dks viuh ladqfprrk] dêjrk] vkØkedrk 

o vgadkj ds vfrfjä dqN Hkh NksM+uk ugh 

iM+rkA lR;] d#.kk] varckZá 'kqfprk o bu 

rhuksa dh lkèkuk ds vfrfjä dqN Hkh vfuok;Z 

ugÈA Hkkjr Hkfä] gekjs leku iwoZtksa ds 

mTToy vkn'kZ o Hkkjr dh lukru laL‟fr bu 

rhu nhiLraHkksa ds }kjk çdkf'kr o ç'kLr iFk 

ij feytqydj çse iwoZd pyuk ;gh viuk Lo] 

viuk jk"VªèkeZ gSA  

jk"Vªh; Lo;alsod la?k dk mn~ns”;& 

jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds lekt dks vkokgu 

dk çkjaHk ls ;gh vk'k; jgk gSA vkt ;g 

vuqHko vkrk gS fd ml Ikqdkj dks lquus le>us 

dks vc lc yksx rS;kj gSaA vKku] vlR;] }s"k] 

Hk;] vFkok LokFkZ ds dkj.k la?k ds fo#) tks 

viçpkj pyrk gS mldk çHkko de gks jgk gSA 

D;ksafd la?k dh O;kfIr o lekt laidZ esa ;kuh 

la?k dh 'kfä esa y{k.kh; o`f) gqÃ gSA nqfu;k esa 

lquk tkus ds fy, lR; dks Hkh 'kfä'kkyh gksuk 

iM+rk gS ;g thou dk fofp= okLro gSA 

nqfu;k esa nq"V 'kfä;k¡ Hkh gSa] muls cpus ds 

fy, o vU;ksa dks cpkus ds fy, Hkh lTtuksa dh 

laxfBr 'kfä pkfg,A la?k mijksä jk"Vª fopkj 

dk çpkj çlkj djrs gq, lEiw.kZ lekt dks 

laxfBr 'kfä ds :i esa [kM+k djus dk dke 

dj jgk gSA ;gh Çgnw lekt ds laxBu dk 

dke gS] D;ksa fd mijksä jk"Vª fopkj dks 

Çgnqjk"Vª dk fopkj dgrs gSa vkSj og gS HkhA 

blfy, la?k mijksä jk"Vª fopkj dks ekuus okys 

lcdk ;kuh Çgnw lekt dk laxBu] Çgnw èkeZ] 

laL‟fr o lekt dk laj{k.k dj Çgnw jk"Vª dh 

lok±xh.k mUufr ds fy,] *losZ"kka vfojksèksu* 

djrk gSA vc tc la?k dks lekt es dqN Lusg 

rFkk foÜokl dk ykHk gqvk gS vkSj mldh 'kfä 

Hkh gS rks fgUnw jk"Vª dh ckr dks yksx xEHkhjrk 

iwoZd lqurs gSaA blh vk'k; dks eu esa j[krs gq, 

ijUrq fgUnw 'kCn dk fojksèk djrs gq, vU; 'kCnksa 

dk mi;ksx djus okys yksx gSaA gekjk muls 

dksÃ fojksèk ugÈA vk'k; dh Li"Vrk ds fy, 

ge gekjs fy, Çgnw 'kCn dk vkxzg j[krs jgsaxsA 

rFkkdfFkr vYila[;dksa esa fcukdkj.k ,d Hk; 

dk gkSok [kM+k fd;k tkrk gS fd ge ls vFkok 

laxfBr fgUnw ls [krjk gSA ,slk u dHkh gqvk gS 

u gksxkA u ;g Çgnw dk] u gh la?k dk LoHkko 

;k bfrgkl jgkA vU;k;] vR;kpkj] }s"k dk 

lgkjk ysdj xqaMkxnÊ djus okys lekt dh 

'k=qrk djrs gSa rks vkRej{kk vFkok vkIrj{kk rks 

lHkh dk drZO; cu tkrk gSA Þuk Hk; nsr dkgw 

dks uk Hk; tkur vkiÞ ,slk fgUnw lekt [kM+k 

gks ;g le; dh vko';drk gSA ;g fdlh ds 

fo#) ugÈ gSA la?k iwjs „<+rk ds lkFk vkilh 

HkkÃpkjk] Hkærk o 'kkafr ds i{k esa [kM+k gSA 

,slh fpUrk,¡ eu esa j[kdj rFkkdfFkr 

vYila[;dksa esa ls dqN lTtu xr o"kks± esa 

feyus ds fy, vkrs jgs gSaA muls la?k ds dqN 

vfèkdkfj;ksa dk laidZ laokn gqvk gS] gksrs 

jgsxkA Hkkjro"kZ çkphu ,d jk"Vª gSA mldh 

ml igpku o ijaijk dh èkkjk ds lkFk 

rUe;rkiwoZd viuh&viuh fof'k"Vrk dks j[krs 

gq, ge lHkh çse lEeku o 'kkafr ds lkFk jk"Vª 

dh fu%LokFkZ lsok feydj djrs pysaA ,d nwljs 

ds lq[k&nq%[k esa ijLij lkFkh cusa] Hkkjr dks 

tkusa] Hkkjr dks ekusa] Hkkjr ds cus] ;gh ,dkRe] 

lejl jk"Vª dh dYiuk la?k djrk gSA la?k dk 

vkSj dksÃ mís'; ;k LokFkZ blesa ugÈ gSA 

vHkh fiNys fnuksa mn;iqj esa ,d vR;ar gh 

t?kU; ,oa fny ngyk nsus okyh ?kVuk ?kVhA 

lkjk lekt LrCèk jg x;kA vfèkdka'k lekt 



Universe Journal of Education & Humanities                                                   ISSN 2348-3067 

14 
 

nq%[kh ,oa vkØksf'kr FkkA ,slh ?kVukvksa dh 

iqujko`fÙk u gks ;g lqfuf'pr djuk gksxkA ,slh 

?kVukvksa ds ewy esa iwjk lekt ugÈ gksrkA 

mn;iqj ?kVuk ds ckn eqfLye lekt esa ls Hkh 

dqN çeq[k O;fä;ksa us viuk fu"ksèk çxV fd;kA 

;g fu"ksèk viokn cudj uk jg tk, vfirq 

vfèkdka'k eqfLye lekt dk ;g LoHkko cuuk 

pkfg,A fgUnw lekt dk ,d cM+k oxZ ,slh 

?kVuk ?kVus ij Çgnw ij vkjksi yxs rks bldk 

eq[kjrk ls fojksèk vkSj fu"ksèk çxV djrk gSA 

mdlkuk dksÃ Hkh vkSj dSlk Hkh gks] d+kuwu ,oa 

lafoèkku dh e;kZnk esa jgdj lnSo lcdks viuk 

fojksèk çxV djuk pkfg,A lekt tqM+s VwVs ugÈ] 

>xM+s ugÈ] fc[kjs ugÈ eu&opu&deZ ls ;gh 

çfrHkko eu esa j[kdj lekt ds lHkh lTtuksa 

dks eq[kj gksuk pkfg,A ge fn[krs fHkUu vkSj 

fof'k"V gSa blfy, ge vyx gSa] gesa vyxko 

pkfg,] bl ns'k ds lkFk] bl dh ewy eq[; 

thouèkkjk o igpku ds lkFk ge ugÈ py 

ldrs( bl vlR; ds dkj.k ÞHkkÃ VwVs èkjrh 

[kks;h feVs èkeZlaLFkkuÞ ;g foHkktu dk t+gjhyk 

vuqHko ysdj dksÃ Hkh lq[kh rks ugÈ gqvkA ge 

Hkkjr ds gSa] Hkkjrh; iwoZtksa ds gSa] Hkkjr dh 

lukru  laL‟fr ds gSa] lekt o jk"Vªh;rk ds 

ukrs ,d gSa] ;gh gekjk rkjd ea= gSA 

Lokèkhurk ds ‰‡ o"kZ iwjs gks jgs gSaA gekjs 

jk"Vªh; uoksRFkku ds çkjaHk dky esa Lokeh 

foosdkuan th us gesa Hkkjr ekrk dks gh vkjkè; 

ekudj deZjr gksus dk vkokgu fd;k FkkA ƒ‡ 

vxLr ƒ‹†‰ dks igys Lora=rk fnol rFkk 

Lo;a ds oèkkZiu fnol ij egÆ"k vjfoUn us 

Hkkjrokfl;ksa dks lans'k fn;kA mlesa muds ikap 

liuksa dk mYys[k gSA Hkkjr dh Lora=rk o 

,dkRerk ;g igyk FkkA laoSèkkfud jhfr ls 

jkT;ksa dk foy; gksdj ,dlaèk Hkkjr cuus ij 

os çlUurk O;ä djrs gSaA fdUrq foHkktu ds 

dkj.k fgUnw o eqlyekuksa ds chp ,drk ds 

ctk; ,d 'kkÜor jktuhfrd [kkÃ fuekZ.k gqÃ] 

tks Hkkjr dh ,dkRerk] mUufr o 'kkafr ds ekxZ 

esa ckèkd cu ldrh gS bldh mUgsa Çprk FkhA 

ftl fdlh çdkj ls tk,] foHkktu fujLr 

gksdj Hkkjr v[kaM cus ;g mRdV bPNk os 

trkrs gSaA D;ksa fd muds vxys lHkh LoIuksa 

dks& ,f'k;k ds ns'kksa dh eqfä] foÜo dh ,drk] 

Hkkjr dh vkè;kfRedrk dk oSfÜod vfHkea=.k 

rFkk vfrekul dk txr esa vorj.k& lkdkj 

djus esa Hkkjr dh gh çèkkurk gksxh ;g os 

tkurs FksA blfy, drZO; dk mudk fn;k 

lans'k cgqr Li"V gS& Þjk"Vª ds bfrgkl esa ,slk 

le; vkrk gS tc fu;fr mlds lkeus ,slk 

,d gh dk;Z] ,d gh y{; j[k nsrh gS] ftl 

ij vU; lc dqN] pkgs og fdruk Hkh mUur 

;k mnkÙk D;ksa u gks] U;kSNkoj djuk gh iM+rk 

gSA gekjh ekr`Hkwfe ds fy, vc ,slk le; vk;k 

gS tc mldh lsok ds vfrfjä vkSj dqN Hkh 

fç; ugÈ] tc vU; lc mlh ds fy, ç;qä 

djuk gSA ;fn vki i<+sa rks mlh ds fy, i<+ks] 

'kjhj] eu o vkRek dks mldh lsok ds fy, gh 

çf'kf{kr djksA viuh thfodk bl fy, çkIr 

djks fd ml ds fy, thuk gSA lkxj ikj 

fons'kksa esa blfy, tkvksxs fd ogk¡ ls Kku ys 

vkdj mlls mldh lsok dj ldsaA mlds oSHko 

ds fy, dke djksA og vkuan esa jgs blfy, 

nq%[k >syks bl ,d ijke'kZ esa lc dqN vk 

x;kAÞ Hkkjr ds yksxksa ds fy, vkt Hkh ;gh 

lkFkZd lans'k gS 

Hkkjr ekrk dh t; 
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